
晋体群函〔2024〕21 号

山西省体育局关于举办 2024 年山西省晋美
乡村田园健康跑活动的通知

各市体育局、省全民健身指导中心：

为了贯彻落实《山西省全民健身实施计划（2021-2025 年）》

《山西省学习“千万工程”经验推进乡村全面振兴村庄规划专项

行动方案（2024-2027 年）》，做好 2024 年中国农民丰收节山

西活动，推动乡村体育活动开展，经研究决定，举办“2024 年

山西省晋美乡村田园健康跑”活动。现将有关事项通知如下。

一、活动名称

2024 年山西省晋美乡村田园健康跑

二、时间

2024 年中国农民丰收节前后

三、活动主题

乡野逐梦 山河晋揽

四、活动内容

以跑步活动为载体，开展“体育＋”、助力乡村振兴等特色

活动，整体宣传当地风貌、历史遗迹、特色农产品。

（一）省级示范活动

山 西 省 体 育 局



举办 8 场主题示范活动，通过开展小型跑步赛事活动，丰富

乡村文化，推动乡村体育活动开展，弘扬优秀农耕文化，提升农

民文明素养，推动乡风文明建设。

活动地点为晋中市榆次区庄子村、榆社县偏良村、左权县赵

峧村；临汾市隰县三交村、浮山县寨圪塔村、襄汾县陶寺村、长

治市沁县西窑沟村、吕梁市中阳县弓阳村。

（二）各市活动

各市可结合自身实际，开展群众喜爱、形式多样的乡村体育

健身活动。

五、组织单位

（一）省级示范活动

主办单位：山西省体育局

承办单位：山西省全民健身指导中心

晋中市体育局

临汾市体育局

长治市体育局

吕梁市体育局

榆次区人民政府

榆社县人民政府

左权县人民政府

隰县人民政府

浮山县人民政府

— 2 —



襄汾县人民政府

沁县人民政府

中阳县人民政府

协办单位：赛事举办地县、区体育职能部门

（二）各市活动

由各市根据实际自行确定。

六、活动形式

2024年山西省晋美乡村田园健康跑分为线下和线上两部分，

线下赛设置八站主题示范赛事，每场赛事都为 5 公里左右的小型

跑步赛事，根据各地实际情况确定最终赛事路线，每场参与人数

为 600 人，以当地群众参与为主，吸引部分外来跑者参加。

线上赛事与八站主题示范赛事同步进行，不限制人数，且不

限制参赛地点，选手通过“真跑者”小程序报名，比赛当天通过

跑步/徒步等形式进行运动，积累微信步数。赛后 7 天内为上传

时间，在“真跑者”小程序专属页面进行微信步数上传，后台会

自动提取到选手比赛当天的步数。选手微信步数达 5000 步以上

即视为完成活动，均可获得专属电子完赛证书，每站会在完赛选

手中抽取若干名选手赠送礼包一份。

七、有关要求

（一）各市要充分重视本次活动，承办省级主题示范活动的

单位要加强组织领导，统筹安排部署。围绕 2024 年中国农民丰

收节，结合当地实际，突出特色，尽力而为，量力而行，做到各
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项活动贴近群众、喜闻乐见，带动更多群众参与全民健身。

（二）加强监督管理，确保活动安全有序开展。将安全风险

防范化解工作放在活动组织举办的突出重要位置，落实主体责

任，按照“谁审批、谁负责”“谁主管、谁负责”“谁主办、谁

负责”和属地管理的原则，加强领导。

省级示范活动承办单位要充分预估风险，加强对赛事活动场

地安全防护设施的监督检查和管理，根据活动规模、参与人群特

点等，协调公安、气象、交通、旅游、卫生健康、应急管理等部

门密切配合，制定活动方案、安全预案、应急救援方案等系列方

案，建立熔断机制，并切实落到实处。

（三）省体育局对省级示范活动进行资金支持，各承办单位

可按照各自赛事规模补充办赛经费，确保赛事活动筹备顺利确保

务实高效、热烈精彩。

（四） 晋中市体育局、临汾市体育局、长治市体育局、吕

梁市体育局将本市的省级示范活动的竞赛规程、活动方案、安全

预案、应急救援方案等于开赛前 20 天报送至省体育局全民健身

处。

附件：报名二维码

山西省体育局

2024 年 8 月 8 日
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附件

报名二维码
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